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Пояснительная записка.
Проблема сохранения и укрепления здоровья детей в наши дни становится все более актуальной: мы наблюдаем резкое снижение процентов здоровых детей. Этому может быть много объяснений: неблагоприятная экологическая обстановка, снижение уровня жизни некоторых слоев населения, значительные нервно-психические нагрузки и др. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании. 

Значительная роль в формировании здорового образа жизни у детей отводится школе. Ей доверено воспитание новых поколений россиян. Помочь России выйти из кризиса смогут только успешные люди. Успешные – значит понимающие своё предназначение в жизни, умеющие управлять своей судьбой, здоровые физически и нравственно (способные к самопознанию, самоопределению, самореализации, самоутверждению). Только здоровый ребёнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.

         Программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности  для учащихся пятого  класса поможет создать поведенческую модель, направленную на развитие коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, ориентироваться в информационном пространстве. 
Программа  внеурочной деятельности составлена с учетом интеграции основного и дополнительного образования,  в соответствии с нормативно - правовой базой, с учетом требований  САНПИНа, на основе изучения интересов, запросов детей и родителей. 
Актуальность 

 данной программы продиктована необходимостью решения проблемы снижения показателей здоровья как взрослого, так и детского населения нашей страны.
       Практическая значимость.

 Программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности  для учащихся пятого  класса поможет создать поведенческую модель, направленную на развитие коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, ориентироваться в информационном пространстве. 

Программа составлена  на основе учебно-методического пособия для учителей 1-11 классов под редакцией В.Н.Касаткина, Л.А.Щеплягиной «Здоровье».

   Цель  -  создание благоприятных условий для формирования у школьников позитивного отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха; стремления творить свое  здоровье,  применяя компетенции в согласии с законами природы, законами бытия.

Задачи:

· формирование здорового жизненного стиля и реализация индивидуальных способностей каждого ученика; 

· формирование у детей мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни; профилактика вредных привычек;

· формирование культуры проведения свободного времени через включение детей в разнообразные виды деятельности. 
Основополагающие приоритеты данной программы:
· 1. Здоровый ребёнок – практически достижимая норма детского развития;

· 2.Оздоровление –  не совокупность лечебно-профилактических мер, а форма развития психофизиологических  возможностей детей.
Цели и задачи достигаются через средства и методы обучения:

· Рассказ, беседа, иллюстрация, игры, информационно-коммуникативные технологии, групповая работа, практическая работа, индивидуальный подход к ребёнку.
В основу программы « Азбука здоровья. Милосердие» положены следующие принципы:

· 1. Совместная творческая деятельность.

· 2. Индивидуализация деятельности.

· 3. Позитивность.

· 4. Целостное развитие.

· 5. Сочетание воспитательного и оздоровительного материала.

· 6. Наглядность.
Формы  отчётности:

· Проект, который может выполняться индивидуально и группой учащихся, отчёт о работе может быть представлен рефератом, буклетом, стенгазетой, альбомом.

Системно - деятельностный подход.
  В основе реализации   программы лежит системно - деятельностный подход, который предполагает:

· воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества, инновационной экономики, задачам построения российского гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения его многонационального,  поликультурного.

· переход к стратегии социального проектирования и конструирования на основе разработки содержания и технологий образования, определяющих пути и способы достижения социально желаемого уровня (результата) личностного и познавательного развития занимающегося;

· развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира;

· признание способов организации образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного и социального развития занимающихся;

· учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей занимающихся;

Метапредметные связи программы внеурочной деятельности.

 Программа внеурочной деятельности «Азбука здоровья. Милосердие» носит комплексный характер, что отражено  в  метапредметных связях с такими учебными дисциплинами как:  природоведение,  технология,  изобразительное искусство, физическая культура, музыка.

Метапредметные связи программы  «Азбука здоровья. Милосердие.»

	 Предмет
	 Интеграция с другими науками
	Содержание программы 



	 Природоведение
	Организм человека.

Опора тела и движение.

Наше питание.
	Осанка – это красиво.

Умеем ли мы питаться.

	Технология
	От замысла к результату. Технологические операции.
	 Правильное питание.

	Изобразительное искусство
	Мир фантазии.
	Мир эмоций и чувств. Выставка рисунков.

	Физическая культура
	Отличие физических упражнений от обыденных. Эстафеты по преодолению  препятствий. 
	Зачем нужна зарядка по утрам?  Разучиваем комплекс утренней зарядки.

	Музыка
	Выразительность музыкальной интонации.
	Мир эмоций и чувств. Прослушивание музыкальных композиций.  


 Планируемые результаты освоения  программы  «Азбука здоровья. Милосердие»

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

       Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  является формирование следующих  компетенций:

· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий на занятии.

· Учить высказывать своё предположение (версию), учить работать по предложенному учителем плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятиях.

· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

· Уметь организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.).

  Познавательные УУД:

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

  Коммуникативные УУД:

· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.

· Привлечение родителей к совместной деятельности .

 Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

· умение систематически наблюдать за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

· Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях. 

 Компетенции, которые должны освоить  занимающиеся  в процессе реализации  программы внеурочной деятельности.

· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

· различать “полезные” и “вредные” продукты;

· использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит;

· определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье; 

· заботиться о своем здоровье; 

· находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет;

· применять коммуникативные и презентационные навыки;

· использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе;

· оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах;

· находить выход из стрессовых ситуаций;

· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

· отвечать за свои поступки;

· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.

             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.

Учебный план
	№ п/п
	Наименование раздела
	Всего часов
	В том числе занятия

	
	
	
	теоретических
	практических

	1
	Самопознание.
	7
	2
	5

	2
	Я и другие.
	3
	1
	2

	3
	Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний.
	10
	3
	7

	4
	Питание и здоровье.
	2
	1
	1

	5
	Основы личной безопасности и профилактика травматизма.
	3
	1
	2

	6
	Предупреждение употребления ПАВ.
	5
	2
	3

	7
	Милосердие. Как помочь больным и беспомощным.
	2
	1
	1

	8
	Повторение. Нестандартные уроки.
	3
	0
	3

	
	ИТОГО:
	35
	11
	24


Календарно - тематический  план.
5  класс. 

	№

раздела
	№

темы
	Тема раздела
	Тема занятия
	Кол. часов
	Дата 
	корректировка

	1.
	
	Самопознание. 
	
	7часов
	
	

	
	1.
	Знание своего тела.
	Знаешь ли ты своё тело? Части тела, их функциональное предназначение.
	1ч.
	8.09.
	

	
	2.
	
	Ткани, органы, системы органов и их функции.
	1ч
	15.09
	

	
	3.
	
	Рост и развитие человека.
	1ч
	22.09
	

	
	4.
	
	Что такое здоровье.
	1ч
	29.09
	

	
	5.
	Самопознание через ощущение, чувство и образ.
	Что такое эмоции.
	1ч
	06.10
	

	
	6.
	
	Чувства и поступки.
	1ч
	13.10
	

	
	7.
	
	Стресс.
	1ч
	20.10
	

	2.
	
	Я и другие.
	
	3 часа
	
	

	
	8. 


	
	Мальчишки и девчонки.
	1ч
	27.10
	

	
	9.

10.
	
	Моя семья
	2ч
	03.11
	

	3.
	
	Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний.
	
	10 часов
	
	

	
	11.
	 Гигиена тела
	Кожа и ее придатки. Функции кожи.
	1ч
	17.11
	

	
	12.
	
	Уход за кожей лица, рук, ног, уход за ногтями.
	1ч
	24.11
	

	
	13.
	
	Заболевания кожи.
	1ч
	01.12
	

	
	14.
	
	Механизмы защиты организма. Иммунитет.
	1ч
	08.12
	

	
	14.
	Гигиена полости рта.
	Фактор риска развития стоматологических заболеваний.
	1ч
	15.12
	

	
	16.
	
	Выбор зубной щетки, зубной пасты.
	1ч.
	22.12
	

	
	17.
	
	Питание и здоровье зубов.
	1ч
	29.12
	

	
	18.
	Гигиена труда и отдыха.
	Режим дня. Биологические ритмы
	1ч
	12.01
	

	
	19.
	
	Способы повышения работоспособности и профилактика утомления.
	1ч
	19.01
	

	
	20.
	
	Профилактика утомления органов зрения и слуха.
	1ч
	26.01
	

	4.
	
	Питание и здоровье.
	
	2часа
	
	

	
	21.
	Питание – основа жизни.
	Как следует питаться. Пищевые вещества и их роль в питании и здоровье школьников.
	1ч.
	02.02
	

	
	22.
	
	Здоровая пища для всей семьи. Гигиена питания.
	1ч
	09.02
	

	5.
	
	Основы личной безопасности и профилактика травматизма.
	
	3часа
	
	

	
	23.
	
	Безопасное поведение на дорогах. Во дворе дома тоже улица.
	1ч.
	16.02
	

	
	24.
	
	Бытовой и уличный травматизм. Какие опасности могут подстерегать тебя дома и на улице.
	1ч.
	02.03
	

	
	25.
	
	Поведение в экстремальных ситуациях.
	1ч.
	09.03
	

	6.
	
	Предупреждение употребления ПАВ.
	
	 5 часов
	
	

	
	26.
	
	Почему некоторые привычки называются вредными. Зависимость.
	1ч.
	16.03
	

	
	27.
	
	Злой волшебник – табак. Что мы знаем о курении.
	1ч.
	23.03
	

	
	28.
	
	Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения.
	1 ч.
	06.04
	

	
	29.
	
	Вредная привычка – ошибка.
	1 ч.
	13.04
	

	
	30.
	
	Помоги себе сам. Волевое поведение.
	1 ч.
	20.04
	

	7.
	
	Милосердие. Как помочь больным и беспомощным.
	
	2часа
	
	

	
	31.
	
	Если кому-нибудь нужна твоя помощь.
	1ч.
	27.04
	

	
	32.
	
	Спешите делать добро.
	1ч
	04.05
	

	8.
	
	Повторение. Нестандартные уроки.
	
	3 часа
	
	

	
	33.
	
	Будем делать хорошо и не будем плохо.
	1 ч.
	11.05
	

	
	34.
	
	Викторина «Наше здоровье».
	1 ч.
	18.05
	

	
	35.
	
	Будьте здоровы!
	1 ч.
	25.05
	


Содержание программы.

Раздел 1 

САМОПОЗНАНИЕ (7 часов)
ЗНАНИЕ СВОЕГО ТЕЛА
Телосложение. Ткани, органы, системы органов и их саморегуляция. 
Функции основных систем организма. Индивидуальные особенности строения и развития тела.
САМОПОЗНАНИЕ ЧЕРЕЗ ОЩУЩЕНИЕ, ЧУВСТВО И ОБРАЗ
Самооценка. Стресс, его психологические и физиологические проявления, способы совладания со стрессом.
Биологические основы поведения.
Раздел 2
Я И ДРУГИЕ(3 часа)
Положение личности в группе. Ролевые позиции в группе. Виды и формы общения. Критика и ее виды. Отношения между мальчиками и девочками.
Родственные связи - семья. Правила се​мейного общения. Права ребенка в семье. Правила групповой деятельности.
Раздел 3
ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ (10 часов).
ГИГИЕНА ТЕЛА
Кожа и ее придатки (ногти, волосы). Индивидуальные и возрастные особенности кожи и ее придатков.  Уход за кожей лица, рук, ногами. Уход за ногтями. Болезни кожи и придатков, связанные с нарушением правил гигиены.
ГИГИЕНА ПОЛОСТИ РТА
Средства гигиены полости рта. Выбор зубной щетки, зубной пасты.
Факторы риска развития стоматологичес​ких заболеваний. Питание и здоровье зубов.
ГИГИЕНА ТРУДА И ОТДЫХА
Биологические ритмы организма: суточные, недельные сезонные.

Периоды работоспособности. Режим учебы, отдыха и сна.
Гигиена органов зрения, факторы, приво​дящие к утомлению.

Профилактика инфекционных заболеваний.
Причины возникновения инфекционных заболеваний. Источники возбудителей. Механизмы защиты организма - иммунитет. «Активные» и «пассивные» стороны его повышения.
Раздел 4
ПИТАНИЕ  И  ЗДОРОВЬЕ (2 часа)
ПИТАНИЕ - ОСНОВА ЖИЗНИ
Основные группы пищевых продуктов. Энергетическая ценность питания, физиологические нормы, потребности в основных пищевых веществах и энергии.
ГИГИЕНА ПИТАНИЯ
 Хранение пищевых продуктов. Правила ухода за посудой. 
Раздел 5
ОСНОВЫ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОС​ТИ И ПРОФИЛАКТИКА  ТРАВМА​ТИЗМА(3 часа)
БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ НА ДОРОГАХ
Ситуации самостоятельного движения ребенка по улице. Во дворе дома тоже улица: кусты у подъезда, стоящие машины, угол дома и другие предметы, мешающие обзору. Пересечение улицы по пешеходному переходу или на перекрестке без светофора.
БЫТОВОЙ И УЛИЧНЫЙ ТРАВМАТИЗМ
Опасные факторы современного жилища, школы, игровой площадки.

Ожоги. Опасность при пользовании пиротехничесими средствами.

Электротравма. Опасность при игре с ос​трыми предметами. Падение с высоты. Опас​ности открытого окна, катания на перилах, прыжков с крыш гаражей и т.д. Элементар​ные правила безопасности при катании на велосипеде. Правила пользования роликами, экипировка. Опасность, которая подстерега​ет роллера на улице. Оказание первой помо​щи при простых травмах (ссадинах, царапи​нах, поверхностных ранах). Укусы зверей, змей, насекомых.

ПОВЕДЕНИЕ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ
Экстремальная ситуация в городе. Экстре​мальная ситуация в деревне.

Экстремальная ситуация, связанная с не​знакомым человеком.

Правила поведения при пожаре. Вызов экстренной помощи: 01,02,03,04, службы спасения. Стихийные бедствия, техноген​ные катастрофы.

Раздел 6
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ(5 часов).
Общее представление о психоактивных веществах. Почему люди употребляют психоактивные вещества. Вред табачного дыма.

Что такое алкоголь и чем опасно его упот​ребление. Поведение с людьми, употребля​ющими психоактивные вещества. Как противостоять групповому давлению и не употреблять ПАВ.
Раздел 7
Милосердие. Как помочь больным и беспомощным. (2 часа).
Общее представление о милосердии. Почему люди нуждаются в милосердии. Как ухаживать за больными и беспомощными.
Что такое доброта. Какого человека можно назвать добрым.
Литература.
 1. «Здоровье» учебно-методическое пособие для учителей 1-11 классов под редакцией В.Н.Касаткина, Л.А.Щеплягиной, Москва 2003.
2. Л.А.Обухова, Н.А.Лемяскина, О.Е.Жиренко «Новые 135 уроков здоровья, или школа докторов Природы», Москва «ВАКО», 2008 г.
3. В.Н.Касаткин, И.А.Паршутин, О.Л.Рязанова, Т.П.Симонятова, М.А.Сударикова, Ю.Л.Балабан и др. «Программа профилактики курения в школе», Москва 2003г.
4. В.Н.Касаткин, И.А.Паршутин, А.С.Митькин, Т.П.Симонятова, М.А.Сударикова, Ю.Л.Балабан и др. «Предупреждение употребления алкоголя и наркотиков в школе», Москва 2003г

5. В.Н.Касаткин, Т.П.Симонятова, А.С.Митькин, М.А.Сударикова, Ю.Л.Балабан и др. «Предупреждение насилия в школе», Москва 2003г

 

Ожидаемые результаты
	Личностные
	Регулятивные
	Познавательные
	Коммуникативные

	Осознавать себя гражданином России и частью многоликого изменяющегося мира, в том числе объяснять, что связывает тебя с твоими близкими, одноклассниками, друзьями.

Объяснять положительные и отрицательные оценки, в том числе неоднозначных поступков, с позиции общечеловеческих и гражданских ценностей.

Формулировать самому простые правила поведения в природе.

Испытывать чувство гордости за красоту родной природы.

Вырабатывать в  противоречивых жизненных ситуациях  правила поведения.
	Определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно, искать средства её осуществления.

Составлять план выполнения задач.

Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки с помощью учителя.

Составлять и отбирать информацию полученную из различных источников.
	Предполагать, какая информация необходима.

Самостоятельно отбирать для решения   учебных задач, необходимые словари, справочники, энциклопедии.

Сопоставлять и отбирать информацию, полученную из различных источников.
	Оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и жизненных ситуаций.

При необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя её.

Учиться подтверждать аргументы фактами.

Организовывать учебное взаимодействие в группе.


